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2016/17年规则主要的修改及2017/18改动及澄清已经被广泛地接受。

2018/19足球规则的修订，主要是进一步改进之前的主要修订内容，及

增加两项已经经过严格测试的竞赛方式：

•在加时赛中增加额外一名替补队员

•如获得国际足球理事会及国际足联批准，使用视频助理裁判。（VARs）

如比赛赛季是2018年6月1日开始，所有修订必须于2018年6月1日执行，唯有赛季于2018年6月1日后
才完结，此修订可于下赛季执行。



这个报告集中聚焦在2018/19足球规则主要改变 ，包括以下几个部分：

规则修改（除关于视频助理裁判员以外）及规则修订

•说明

•词汇表修改

•实践指南原则修改

•视频助理裁判员相关条款改变摘要

•未来-国际足球理事会“公平竞赛”策略

2018/19足球竞赛规则电子版请访问：www.theifab.com



足球竞赛规则修订

修订

• 在青少年赛事中替换人数不限

暂时驱逐离场机制-机制B

• 一名队员如果得到2次暂时驱逐离场和一次非暂时驱逐离场警告

（黄牌）不能被替补/替换。

足球竞赛规则修订



替补队员人数-正式比赛

竞赛规则必须说明：

(…)

当比赛进入加时赛时是否允许使用额外替补名额（不论球队是否已经

使用完所允许的替补名额）

解释

经过两年的实验，允许在加时赛使用第四次换人资格证实是成功的。无论比赛常规时间最多有几名

换人资格，这个修订使比赛组织者有权允许在加时赛期间每支球队有一次额外的换人资格。

第三章-队员人数



替补队员人数-其他比赛

国家A级赛事，报名最多12名替补队员在名单内、最多可替换6名替补

队员。

解释

澄清在国家“A”级友谊比赛中，最多12名替补队员可以被列入名单中。这与竞技比赛的限制是相同的，

又可避免在技术区域内座椅不足的情况发生。

第三章-队员人数



电子通讯装备

如用途是直接用于队员的安全及福祉或者战术/指导与教练原因是可以容许球

队官员使用的，但电子设备必须小型、可移动、手持等设备（例如传声器、对

讲机、耳机、移动/智能手机、智能手表、平板电脑、笔记本），如果球队官

员因为使用未经授权的设备或使用电子设备做出不适当的行为，该球队官员将

被驱离技术区域。

解释

因为无法阻止技术区域接收和传达有关战术/指导或球员的福祉事宜的信息（但并非是执法人员的决

定），这项修订焦点已经转移到使用这些装备后导致的行为。

第四章—队员装备



电子数据表现追踪系统（EPTS）-

在国际足联、洲际足联、国家足球协会或竞赛组织主办的正式比赛赛事中容许

球员使用或佩戴（WT）的电子数据表现追踪系统（EPTS), 竞赛组织必须确保球

员身上佩戴的设备不会构成任何危险及必须有以下标志：

这个标识表明它已经被官方检测并符合国际足联制定、国际足球理事会通过的

最低安全需求标准。

而进行测试的机构需要国际足联批准.

第四章—队员装备



电子数据表现及追踪系统 (EPTS)

•当国家足球协会或比赛主办方使用电子数据表现追踪系统时，赛事主办方必

须确保比赛中从电子表现追踪系统到技术区域传输的信息和数据是准确可靠的。

•一项由国际足联制定及得到国际足球理事会批准的专业标准，以帮助比赛组

织者提供可靠而准确的电子数据表现追踪系统。此专业标准将在转换期至2019

年6月1日过度期间执行。在足球比赛中下面的标识表明该电子数据表现追踪系

统（EPTS）已经被官方检测并符合提供可靠而准确定位信息的需求。

解释

概述使用电子数据表现及追踪系统EPTS数据的变化及发展国际足联质量标准的改变。

第四章—队员装备



标语、声明、图片、商业广告

原则

• 规则第四章要求队员、替补队员、被替换下场队员穿着的装备（包括所有衣

物），其原则同样适用于技术区域内的球队官员。

•以下（通常）被允许

- 队员号码、名字、球队徽章/标志、标语、推广足球的标识、尊重与诚信具有积极

的标语/图案，以及竞赛规则或者国家足球协会、洲际联合会、国际足联批准同意的。

- 比赛相关信息：球队、日期、比赛/项目、比赛地点

•允许的口号、声明或者图片应该被限制于球衣前面和/或者臂章上。

• 在某些情况下，标语、声明、或者图片可能只能出现在队长袖标上。

第四章—队员装备



标语、声明、图片、商业广告

规则解释

•当解释标语、声明或者图片是否被允许，应该参考规则第12章（犯规与不正

当行为），裁判员需要对违反以下行为采取行动：

•使用无礼的、侮辱的、辱骂的语言或者姿势

•使用挑逗、嘲笑或者煽动性的姿势

任何标语、声明或者图片属于这些类别的是不允许的。

第四章—队员装备



标语、声明、图片、商业广告

规则解释（继续）

• 同时”宗教”和“个人”相对比较容易界定而“政治”却不容易界定，但与以

下相关的标语、声明、照片是不允许的：

•任何活着或者死去的人（除非是官方比赛名称的一部分）；

•任何当地、地区、国家或国际的政治政党、组织、集团等等；

•任何当地、地区、国家政府或者其他部门、办公室、机构；

•任何有歧视成份的组织；

•任何其目地/或行动会对相当数目的人士构成冒犯；

•任何具体政治活动和行为；

第四章—队员装备



标语、声明、图片、商业广告

•当纪念一个国家或国际重要活动时，要认真考虑对方球队（包括它的支持者

们）以及大众的情感。

•竞赛规程应该进一步更严格地限制和限定，特别是允许的口号、声明和照片

的大小、数量以及位置。建议在比赛开始之前解决相关口号、声明、照片的争

议。

解释这个指南是帮助比赛组织者、国家协会、洲际联合会、国际足联确定什么可以出现在队员的装

备上。

第四章—队员装备



裁判员装备-其他装备

裁判员与其他“在场的比赛官员”不允许佩戴珠宝或者其他电子设备，

包括照相机。

解释

澄清裁判员和其他在场的比赛官员”（区别于“视频”比赛官员=视频助理裁判/助理视频助理裁判）

不允许佩戴照相机。

第五章—裁判员



中场休息

(…);  在加时赛半场可有短暂补充水分时间（不得超过1分钟）。. (…) 

补时

补时是裁判员根据半场各种时间损耗情况决定的: 

(…) 

竞赛规程允许的因补水时间（不得超过1分钟）或其他医疗原因而造成的暂停。

解释

为避免补水暂停时间过长变成教练（或者商业）时间，补水暂停时间是被限定的/明确的。这个限定

不同于医疗“降温暂停”。

第七章—比赛时间



直接任意球

如果队员违反下列犯规判直接任意球：

• (…) 

•咬或向任何人吐唾沫; 

•向球、对方队员、比赛官员扔物体，或者用手持的物体触及球; 

解释

•涉及咬人（很少见的犯规）定为直接任意球的犯规（同样加入到罚令出场的犯规之中）。

•向球扔物体或者用手持物体触球，已经单独作为一项犯规并且不再作为手球犯规的一部分-这意味着

守门员现在可以在罚球区内因为这种行为被判罚犯规。

第十二章—犯规与不正当行为



间接任意球

守门员被认为控制球，当：

•球在双手之间或者手与任何表面（例如地面、自己身体）之间，或者触及手

和手臂任何一个部位，除非球从守门员身上意外地反弹回去或者守门员做了一

个救球… (…)。

解释

删去“意外地”这个字眼，意味着如果守门员试图去接球、抱球、停球或者挡球但是没有成功，守

门员扔然可以将球再拿起来。

第十二章—犯规与不正当行为



纪律处罚-有利

•当裁判员在出现可警告或者罚令出场的犯规时，没有停止比赛而掌握有利，

则这个警告或者罚令出场必须在接下来比赛停止时执行，除非是破坏明显得分

机会，则只需以非体育行为而警告犯规球员。

解释

当裁判员运用有利来处理一个破坏明显得分机会的犯规时，如能进球得分，犯规球员只需被警告

（黄牌)；但如未能进球得分，技术上犯规球员应被驱逐离场（红牌）。但此处理方式从未被运用也

是不公平的，因当裁判员有效运用有利条款时，意味着明显得分机会仍然存在，所以在裁判员运用

有利，无论最后是否能进球得分，警告（黄牌）是最公平的处理。

第十二章—犯规与不正当行为



纪律处罚-可警告的犯规

当触犯两个单独可警告的犯规时（即使发生时间很十分接近），应该警告两次。

例如一名队员未经裁判员允许进入比赛场地后随即触犯鲁莽的犯规或者通过犯

规或者故意手球破坏一次明显的进攻机会等等。

解释

澄清当接连发生需要警告（黄牌）的犯规时，裁判员应采取两个清晰、独立的警告（黄牌行动），

特别是当某球员未经裁判员允许擅自进入比赛场地（当需要的情况下），接着触犯另一个可被警告

（黄牌）的犯规。此原则同样适于可被驱逐离场的犯规（红牌）。

第十二章—犯规与不正当行为



犯规与不正当行为后重新开始比赛

如在比赛进行中

• 如球员在比赛场地外侵犯本方队员、替补队员、被替换下场队员或者球队官

员，裁判员应判给对方一间接任意球在最近的犯规地点的边界线处重新开始比

赛。

•如果队员手持物体（球鞋、护腿板等）接触球，判罚直接任意球（或球点球）

重新开始比赛。

解释

•澄清队员在比赛场地外侵犯同队任何人（包括球队官员）,如何重新开始比赛。

•另外确认，用手持物体击打球已成为另一个独立的犯规，不再属于手球犯规部分，因此当守门员在

己方罚球区内做出此行为时可被判罚。

第十二章—犯规与不正当行为



程序

在掷出球的瞬间，掷球队员必须：

•站着面向比赛场地

解释

澄清球员掷界外球时必须站立，换言之不允许坐着或者跪着。

第十五章—掷界外球



第一章比赛场地

被替换下场球员可以留在技术区域指定参照。

第二章-比赛用球
之前足球质量标识的参照因已经过时，因此而被删去。

第四章-队员装备

球员因装备问题离开比赛场地处理后未经裁判员允许擅自重返场地，作出干扰
比赛行为会被判罚直接任意球（或球点球）。

第十章-确定比赛结果
球点球决胜负
如果球员替换已经主罚过球点球的守门员，该球员不可以在该轮踢球点球。

文本的改变（说明）



第十一章 -越位

• “传球或触球”的第一接触点应用于判断越位（例如：当用慢镜头重播时能仔

细分别谁是第一个及最后一个接触球）

•修改版本保持性别中立

第十三章 -任意球

更新的文本确认了替补球员、被替换下场球员、被驱逐离场的球员或球队官

员犯规也会被判罚直接任意球或间接任意球。

文本的改变（说明）



足球术语

踢

•球被踢是指当队员使用脚部或者脚踝接触球时

裁判员术语

“在场”比赛官员：

•裁判员、助理裁判员、第四官员、附加助理裁判员、替补助理裁判员；

“视频”比赛官员

•视频助理裁判员（VAR）

•助理视频助理裁判员（AVAR）

术语-改变部分



比赛开球时位置

（随着规则的改变）开球时的战术发生了变化，裁判员需要更加灵活的选择位

置为快速进攻做准备。

实践指南-变化



以下概述因使用视频助理裁判员（VARs）后，在2018-19足球竞赛规则的主要

补充内容：

视频助理裁判协议

• 完整的视频助理裁判员协议在规则第十七章之后；

第一章

•在裁判回看区域地面不允许出现商业广告；

•涉及视频操作室和裁判回看区域；

视频助理裁判员相关规则改变+视频助理裁判员协议



以下概述因使用视频助理裁判员（VARs）后，在2018-19足球竞赛规则的主要

补充内容：

第五章

• 为视频助理裁判员（VAR）、助理视频助理裁判员（AVAR）以及裁判员可运

用VAR系统提供的视频回放来协助作出决定制定参照。

• “在场”比赛官员与“视频”比赛官员的区别；

• 即使比赛已经重新开始，一些严重的罚令出场的行为（例如：暴力行为）

VAR也可以重新回看；

• 在VAR系统运用过程中，裁判员作出“查看”和“回看”的手势已在规则中。

视频助理裁判员相关规则改变+视频助理裁判员协议



以下概述因使用视频助理裁判员（VARs）后，在2018-19足球竞赛规则的主要

补充内容：

第六章

•视频助理裁判员（VAR）与助理视频助理裁判员（AVAR）的职责；

第七章

•用于视频助理裁判员查看/回看所随损失的时间必须补足；

第十二章

• 进入裁判员回看区域或者过分的比划电视信号需要进行警告（黄牌）；

• 进入视频操作室（VOR）是被罚令出场的违法行为；

视频助理裁判员相关规则改变+视频助理裁判员协议



国际足球理事会与国际足联建立了未来五年的“公平竞赛”策略，旨在通过随
后一系列讨论、实验/测试考虑修订是否对足球比赛有利。此策略一直在世界
足球领域被广泛接受，重点关注三大领域：

‐ 改善球员行为并提高尊重程度；
‐ 增加比赛净打时间；
‐ 提升公平竞赛与赛事吸引力；

在接下来的几个月里将在被允许的比赛里广泛的实验罚球点球AB-BA系统和给
球队官员出示红黄牌。

Full details of the ‘play fair!’ strategy can be found at: www.play-fair.com详细“公
平竞赛”方案可以登录： www.play-fair.com

未来

http://www.play-fair.com/
http://www.play-fair.com/



